Brf Tornen-Nybohov

Mediemskap och regler féor motionsiokalen

e Medlemskapet gdller endast féreningens medlemmar och obehdériga dger ej tilltrade till lokalen

e  Gymlokalen kan anvandas alla dagar mellan 06:00-21:00

e Tré&na endast med inneskor. Uteskor, strumplésten eller barfota &r inte tillatet. Ldmna uteskorna i
dess avsedda zon

e Ungdomar mellan 16-18 &r far endast tréina med skriftligt tillstdnd frén mélsman

e Ungdomar mellan 11-15 &r far endast tréna tillsammans med maélsman

e Barn fér ej vistas i lokalen

e Inga djurilokalen

e  Anvdnd utrustningen enligt uppsatta instruktioner och med gott omdéme

e Torka av maskiner och dynor/bénkar efter anvéindning med anvisat medel och papper

e Stdll alltid tillbaka vikter och redskap pa sin rétta plats

e \Vila inte i maskinerna, utan ge andra en majlighet att tréna

e All tréining sker under eget ansvar och Brf Tornen-Nybohov kan ej héllas ansvarig fér eventuella
personskador

e Setill att dérren léses efter dig och se till att ingen obehérig kommer in p&d gymmet béade nér du gar
in och nar du lamnar lokalen

e  Sist ut slacker lysen och stdnger av TV och radio

e Foreningen dger ratt att logga alla dérréppningar och anvénda det vid eventuellt stold eller
skadegorelse

e Ouvertradelse av ovanst@ende regler kan beivras genom omedelbar avstéingning

e  Medlemsavgiften &r for ndrvarande 1725 kr per kalenderér och hushdll. Avgiften aviseras separat i
bdrjan av kalenderéret

e Uppségning skall ske skriftligen till vér ekonomiska férvaltare senast i december ménad. Avgift som
betalas p& det nya éret &terbetalas ej

Om vi alla hjélps &t att félja reglerna kommer alla att trivas och f& ut mer av sin tréning.

Ovanstéende regler accepteras och avgiftsdebitering godkénns genom mitt undertecknande av detta avtal.

Lagenhetsnummer:

Namn:

Telefon:

e-post:

Namnteckning och datum:

Har du fragor eller funderingar kring véra gymregler, ber vi dig att kontakta styrelsen info@tornen.se

Gymregler och medlemskap


info@tornen.se

