
 Brf Tornen-Nybohov  

 Medlemskap och regler för motionslokalen 

  

Gymregler och medlemskap   

• Medlemskapet gäller endast föreningens medlemmar och obehöriga äger ej tillträde till lokalen 
• Gymlokalen kan användas alla dagar mellan 06:00-21:00  

• Träna endast med inneskor. Uteskor, strumplästen eller barfota är inte tillåtet. Lämna uteskorna i 
dess avsedda zon  

• Ungdomar mellan 16-18 år får endast träna med skriftligt tillstånd från målsman 

• Ungdomar mellan 11-15 år får endast träna tillsammans med målsman  
• Barn får ej vistas i lokalen 

• Inga djur i lokalen 

• Använd utrustningen enligt uppsatta instruktioner och med gott omdöme 

• Torka av maskiner och dynor/bänkar efter användning med anvisat medel och papper 
• Ställ alltid tillbaka vikter och redskap på sin rätta plats 

• Vila inte i maskinerna, utan ge andra en möjlighet att träna 
• All träning sker under eget ansvar och Brf Tornen-Nybohov kan ej hållas ansvarig för eventuella 

personskador 

• Se till att dörren låses efter dig och se till att ingen obehörig kommer in på gymmet både när du går 
in och när du lämnar lokalen 

• Sist ut släcker lysen och stänger av TV och radio 
• Föreningen äger rätt att logga alla dörröppningar och använda det vid eventuellt stöld eller 

skadegörelse 

• Överträdelse av ovanstående regler kan beivras genom omedelbar avstängning  

• Medlemsavgiften är för närvarande 1500 kr per kalenderår och hushåll. Avgiften aviseras separat i 
början av kalenderåret   

• Uppsägning skall ske skriftligen till vår ekonomiska förvaltare senast i december månad. Avgift som 
betalas på det nya året återbetalas ej  
 

 

Om vi alla hjälps åt att följa reglerna kommer alla att trivas och få ut mer av sin träning. 
 
 
Ovanstående regler accepteras och avgiftsdebitering godkänns genom mitt undertecknande av detta avtal.  
 
 
Lägenhetsnummer:___________________________________________________________________________ 
 
Namn:_____________________________________________________________________________________ 
 
Telefon:____________________________________________________________________________________ 
 
 e-post:____________________________________________________________________________________  
 
 
Namnteckning och datum:_____________________________________________________________________ 
 

Har du frågor eller funderingar kring våra gymregler, ber vi dig att kontakta styrelsen info@tornen.se  

======================================================================================================== 

info@tornen.se

